by AIRPRESSURE BODYFORMING

FITCENTER
HALLEINvo®@®

es ist nicht Fitness ¢ es ist Leben




KENNST DU DAS?

Du nimmst Uberall ab.
Nur nicht dort, wo du es mdchtest!

VOR NACH
Gewichts- Gewichts-
abnahme abnahme

NACH
Gewichts-
abnahme
mit dem
Slim Belly

Trotz Erndhrungsumstellung, Didten und Ausdauersport
will der Bauchspeck einfach nicht verschwinden?

Grund dafir ist eine schlechte Durchblu-
tung im Bauchbereich. Fett kann nun mal nur
dort abgebaut werden, wo das Gewebe gut
durchblutet ist.

Beim Training mit dem Slim Belly wird die
Problemzone Bauch durch eine sanfte
Wechseldruck-Massage mit Luft auf ganz na-
turliche und sanfte Art verstarkt durchblutet
und somit der Stoffwechsel angeregt.

Mach den Selbsttest!

Bewege dich (radeln, laufen etc.) 20 bis 30
Minuten bei mittlerer Intensitat. Nach dem
Training wird dein gesamter Kérper erhitzt
sein und du schwitzt — nur die Problemstel-
len (Bauch, Oberschenkel,...) sind kalt ge-
blieben. Denn diese Korperstellen werden
nur schlecht durchblutet.

Wenig Durchblutung bedeutet, dass kaum Fettabbau
in diesem Bereich stattfinden konnte.




DIE LOSUNG

Punktgenau abnehmen mit dem Slim Belly

Der Slim Belly ist bei der Figurformung
eines der effektivsten Tools, um gezielt
um die Kérpermitte an Umfang und Kor-
perfett zu verlieren. Tausende Teilnehmer
haben im FITCENTER HALLEIN in den
letzten Jahren ihren Bauchumfang um bis
zu 25 cm reduzieren kdnnen!

Wir haben eine Therapieform entwickelt,
bei der wir nicht ,nur” den Slim Belly ein-
setzen, sondern die Wirkung mit zwei wei-
teren Faktoren wesentlich verstarken.

1. ERNAHRUNG:

Mit einem gezielten Ernahrungsplan (kei-
ner Diat) erhdhen wir den Fettstoffwech-
sel und beschleunigen das Ergebnis.

2. KRAFTTRAINING:

Mit dem richtigen Krafttraining unmit-
telbar vor der Slim Belly Nutzung, wird
der Korper durch den Kohlenhydratver-
brauch gezwungen, vermehrt Fettsduren
um die Koérpermitte zu verstoffwechseln.
Die Synergie dieser drei Komponenten —
Slim Belly, Ernéhrung und Krafttraining —
garantiert den Erfolg!

Das kannst du erwarten:

GUTE FIGUR IN KURZER ZEIT

Reduktion des Bauchumfangs um bis zu 25 cm
% in nur 4 Wochen. Das sind bis zu 2 KleidergréBen
oder 3 Girtellécher weniger!

Die Haut gewinnt wieder an
Spannkraft und Elastizitat.

@ Schwangerschaftsstreifen konnen
=7 sichtbar zuriickgebildet werden.




DIE WIRKUNGSWEISE

: Luft wird
. Luft wird abgesaugt
eingepumpt

PR - Regionale
Blut versorgt Durchblutung
Fettzellen

Muskulatur

Von Medizinern empfohlen

Dr. med. Dr.Phil. Wolfgang Graf

.Ich kann als Mediziner mit langjahriger
Erfahrung dieses innovative Produkt
sehr empfehlen. Die regelmaBige
Bewegung und die Verwendung
des Slim Belly ist eine gesunde und
wichtige  vorbeugende  MaBnahme
zur Verminderung des Risikos von
Zivilisationskrankheiten.”




TEILNEHMER BERICHTEN

Josef Neumann

- 8 kg / - 18 cm Bauchumfang

,Der SLIM BELLY funktioniert — und wie! Anfangs hatte
ich das nie fir moglich gehalten, aber Woche fir Wo-
che konnte ich den Giirtel enger schnallen. Und durch
den perfekten Trainingsplan und das Zusammenspiel
der Erndhrung, normalisierten sich auch meine erhdh-
ten Blutdruckwerte. Besser geht's nicht!”

Maria Ferk

- 23 kg / - 25 cm Bauchumfang

.Ich liebe den SLIM BELLY! Nach meiner Schwanger-
schaft verhalf er mir nicht nur zu einer enormen Um-
fangreduktion, sondern auch zu einem sichtbar scho-
nerem Hautbild! Durch die perfekte Synergie mit dem
Krafttraining formt man die Figur punktgenau und
nimmt dort ab wo man es willl”

Stefan Tengler

- 10 kg / - 23 cm Bauchumfang

~Unglaublich, wie alles funktioniert! Der richtige Trai-
ningsplan, eine Erndhrung ohne zu hungern und
schlussendlich das ,Wunderding” SLIM BELLY! Nie
hatte ich es fur maglich gehalten, dass ich so einen Er-
folg erreiche und das noch dazu in dieser kurzen Zeit.
Ich bin beeindruckt und dankbar zugleich, so viel an
Lebensqualitdt dazu gewonnen zu haben!”




slimbelly

by AIRPRESSURE BODYFORMING

DU HAST NOCH FRAGEN?

Unser Trainerteam steht dir
gern zur Verfligung.

FITCENTER
HALLEINvo®®

es ist nicht Fitness ® es ist Leben

Kletzlgutweg 6 ® 5400 Hallein ® Telefon 062 45/ 813 24
WWW.FIT-CENTER-HALLEIN.AT

n join us on facebook

www.facebook.com/fitcenter.hallein
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